L'ENTRETIEN DU BEBE

I- Généralité :

Le bain assure la propreté du bébé. Il est recommandé de faire le bain du bébé chaque jour sauf en
cas de maladie.

Un beau bébé



JE DOIS SAVOIR :

Le bain assure la propreté du bébé. Par conséquent, il est important de savoir ce qu’il faut faire
avant et apreés le bain.

e Le bain doit se faire dans un endroit calme a I'abri du courant d’air.

e || faut préparer a I'avance le matériel de bain.

e Se débarrasser de tous les objets qui peuvent blesser I'enfant et éviter d’utiliser du savon
parfumé qui pourrait irriter la peau du bébé.

e Avant de commencer le bain, il faut vérifier la température de I'eau.

o Plonger doucement le bébé la téte hors de I'eau.

e Savonner son corps et frotter doucement en insistant sur les plis. Terminer le bain par la
téte afin d’éviter le rhume.

e Rincer le bébé et le sécher en I'essuyant avec une serviette.

Le bain sera complété par la toilette qui consiste a nettoyer les yeux, le nez, les oreilles, les ongles et
le cuir chevelu. Le bébé sera alors poudré et habillé.

Les matériels d’entretien du bébé sont : la baignoire, le sceau, la poudre talc, le coton, le savon, la
serviette, le parfum pour bébé.

Il faut :

1- Essuyer avec soin les yeux du bébé.
2- Nettoyer les oreilles du bébé.

3- Nettoyer le nez du bébé.

4- Poudrer I'entrejambe du bébé.




